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Produsent og forhandler

Produsent og forhandler av produktet er Anatomic Sitt i Norrköping AB
Komponenter er hovedsakelig produsert av Sunrise Medical (US) LLC
2842 N Business Park Avenue, Fresno, CA 93727 USA

Montering av sluttproduktet utføres av Anatomic SITT i Norrköping AB 
Postadresse  Anatomic SITT AB, Box 6137, 600 06 Norrköping
Besøksadresse  Anatomic SITT AB, Terminalgatan 1, 603 61 Norrköping
Telefon  011-161800 
E-post  info@anatomicsitt.com 
Nettside  anatomicsitt.com 
Instruksjonsfilmer  youtube.com/anatomicsitt
Følg oss på  facebook.com/anatomicsitt

Spesialtilpasning

Kryss av i boksen ved eventuell
spesialtilpasning av produktet.

CE-merkingen opphører å gjelde
for et spesialtilpasset produkt.
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Innledning
Denne bruksanvisningen er ment å være en informativ og generell ressurs slik at
en grunnleggende forståelse av produktet og dets begrensninger er tilgjengelig for
brukeren og omsorgspersonen.
Bruksanvisning skal alltid brukes av en lisensiert tekniker for mer avansert tilpasning
og støtteteknologi. Unnlatelse av å konsultere med en autorisert tekniker kan føre til
muskel- og skjelettproblemer og/eller skade på brukeren.
Denne bruksanvisningen bør leses og forstås fullstendig før du innstallerer, setter
opp og bruker produktet.

Korrespondanse - merking
Produktetiketten inneholder produktets artikkelnummer og LOT-nummer (tilbehør).
Disse numrene må oppgis i korrespondanse med Anatomic Sitt angående
produktene. Produktetiketten er vanligvis på hodestøtterammen under dekselet
eller alternativt på tilbehørets emballasje.

CE-merking - klassifisering
Hjelpemiddelet med tilbehør er et CE-merket medisinsk utstyr, klasse I i henhold til
klassifiseringsreglene i vedlegg VIII (EU) 2017/745.

Samsvarserklæring
Produktet oppfyller kravene til medisinsk utstyr i henhold til forordning (EU)
2017/745 om medisinsteknisk utstyr. Se gjeldende EU-samsvarserklæring for
produktvarianter og tilbehør, se: www.anatomicsitt.com/dokument

Introduksjon

Tiltenkt bruk
Pro Seriens hodestøtter er kun beregnet på å brukes til å støtte hodet til personer
som sitter i et sittesystem, ståstativ eller rullestol. 
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Symboler

Dette symbolet indikerer
eventuell klemfare.

Instruksjoner og tips som
forenkler bruken av
produktet.

Angir batchnummeret til
produksjonen slik at batch
kan identifiseres.

Angir at bruksanvisningen
alltid bør leses før bruk. Nettadresse 
indikerer hvor dokumentet befinner
seg elektronisk.

Angir at bruksanvisningen må leses
for å få viktig sikkerhetsinformasjon
om f.eks advarsler som ikke finnes
på det medisintekniske produktets
etikett.

Angir produsenten av det
medisintekniske produktet iht.
definisjon i (EU) MDR 2017/745.
Kan også brukes sammen med
produksjonsdato.

 
Angir datoen da det
medisinsktekniske produktet ble
produsert.

Unik produktidentifikator som
muliggjør entydig identifikasjon
av spesifikke medisintekniske
produkter.

Angir at produktet er et
medisinteknisk produkt.

Angir produsentens
referansenummer/
artikkelnummer slik at det medisin-
tekniske produktet kan identifiseres.

Angir produsentens serienummer
slik at et spesifikt medisinteknisk
produkt kan identifiseres.

Indikerer at produktet er
CE-merket i henhold til
gjeldende EU-direktiver.

www.anatomicsitt.com

Dette symbolet finnes i bruks- 
anvisningen og gjør leseren opp- 
merksom på f.eks viktig sikkerhets- 
informasjon m.m.

30 mm

25 mm

Anatomic SITT AB  Varningsdekal
Antal   1000 st
Material  Klisterdekal
Färgval   Neongul/Svart

   CutContour

Angir at bruksanvisningen må
leses før produktet tas i bruk.
Symbolet finner du på produktet.
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Produktmerking

Etikett på produkt

Hodestøtte Pro Plush Just. 6-14" (eksl. loddrett stag o
Plush adj. 6-14'' excl. bracket/stay
77004 2024-01-05 M81467

 7 322470 770041

Anatomic Sitt i Norrköping AB 
Terminalgatan 1, SE 603 61 Norrköping

www.anatomicsitt.com
(UDI=GTIN+(10)LOT) (01)7322470770041(10)M81467

Produktnavn

Strekkode (EAN-13 eller REF samt SN) 

UDI-transportør: QR-kode (GS1-128)

UDI= GS1-128
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Sikkerhetsinstruksjoner

Opplæring og kvalifikasjoner

• Montering, service og resirkulering skal alltid utføres av kvalifisert fagpersonell 
(tekniker på hjelpmiddelsentral eller tilsvarende).

• Vedtak om tilpasning/spesialtilpasning skal gjøres av kompetent medisinsk 
personell og utføres av kvalifisert fagpersonell (tekniker på hjelpemiddelsentral 
eller tilsvarende). 

• Innstillinger, justeringer samt utprøving av hjelpemiddelet skal alltid utføres 
av kvalifisert medisinsk personell (fagperson på hjelpemiddelsentral eller 
tilsvarende).  

• Hjelpemiddelets forskriver eller person med tilsvarende kompetanse og 
kunnskap om bruker og hjelpemiddel, skal alltid foreta en risikovurdering før 
bruk.

Advarsler/Forholdsregler

A. Informasjon til brukeren
Før du bruker hodestøtten, bør du få opplæring i sikker bruk av produktet av
helsepersonell. Hvis du ikke rådfører deg med kvalifisert fagpersonell, kan det føre 
til ekstremt ubehag eller alvorlig skade på den som bruker støtten.

B. Informasjon til omsorgspersonen
• Den som foreskriver hjelpemiddelet er ansvarlig for at bruker og andre i 

nærmiljøet får den instruksen som er nødvendig for risikofri bruk og for at det 
ikke oppstår hendelser og komplikasjoner.

• Sørg for å samarbeide med brukerens helsepersonell for å lære riktig justering, 
sikkerhet og støttemetoder som passer best til de spesifikke behovene til 
personen som bruker hodestøtten.

• Tilpasning/justering av hodestøtten skal alltid utføres av kvalifisert fagpersonell.
• Flytt alltid brukeren til et annet sete før du installerer eller justerer hodestøtten.
• For å forhindre ryggskader må brukeren alltid ha god holdning og riktig 

kroppsmekanikk ved justering av hodestøtten.
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• Aldri bruk hodestøtten til å manøvrere, løfte eller endre retningen på 
sittesystemet/stolen den er montert på. Ikke bruk som håndtak for å skyve 
sittesystemet/stolen. Misbruk på denne måten kan forårsake skade og overdreven 
slitasje på utstyret, noe som kan medføre en risiko for brukeren.

C. Sjekkliste for sikkerhet
Før hver bruk av hodestøttesystemet:
• Kontroller utstyret for løse komponenter og/eller festeelementer. Juster utstyret 

til originale spesifikasjoner og stram til, til anbefalte innstillinger. Unnlatelse av 
å gjøre dette kan føre til risiko for utstyrssvikt, skade på komponenter og/eller 
skade på brukeren.

• Løs eventuelle problemer du støter på. Søk hjelp fra din autoriserte leverandør 
som kan hjelpe deg med å finne og løse problemer.

• La aldri hodestøtteutstyr brukes om det ikke er fullt funksjonelt og er fri for 
betydelig slitasje på metall, komponenter og skumputer.

• Før bruk, sørg for at ingen komponenter legger direkte press på ørene, øynene, 
nakken, Processus Mastoideus (den benete bulen bak øret), kjevebenet eller 
tinningen. Hvis irritasjon oppdages, slutt å bruke hodestøtten umiddelbart. Ta 
kontakt med kvalifisert fagpersonell for å gjøre en korrekt justering så raskt som 
mulig.

• Når man arbeider med personer som har hydrocephalus og en shunt, bør 
brukerens lege konsulteres for å avgjøre hvor mye trykk som kan legges over 
shuntområdet i nakken/cervikalområdet.

• Kontroller at hodestøttefestet er ordentlig festet til ryggstøtten. 

D. Endringer og justeringer
Kontakt helsepersonell og be dem justere hodestøttens komponenter og tilbehør
etter hvert som brukeren vokser eller endrer seg.
Når en støttekomponent legges til det originale systemet, sørg for å rådføre
deg med helsepersonell og la dem justere og tilpasse den nye komponenten.
Modifikasjoner eller bruk av deler som ikke er levert eller godkjent av Anatomic
Sitt kan endre strukturen og effektiviteten til produktet. Uautoriserte modifikasjoner
ugyldiggjør alle garantier og kan utgjøre en sikkerhetsrisiko for brukeren.

E. Tilbehør
Uautoriserte modifikasjoner eller bruk av deler som ikke er levert eller godkjent
av Anatomic Sitt kan endre strukturen og effektiviteten til produktet. Uautoriserte
modifikasjoner ugyldiggjør alle garantier og kan utgjøre en sikkerhetsrisiko for
brukeren.

F. Misbruk av hodestøtten
Aldri bruk hodestøtten og monteringsfestet til å manøvrere, løfte eller endre
retningen på stolen den er festet til.
Den må ikke brukes som håndtak for å skyve stolen. Feil bruk på denne måten kan
forårsake skade og overdreven slitasje på utstyret, noe som kan utsette brukeren
for fare.
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G. Skruer/Muttere
Mange av skruene og mutrene på dette produktet regnes som spesielle festemidler
med høy styrke. De krever regelmessige kontroller og vedlikehold for å sikre
sikkerheten til både brukeren og omsorgspersonen.
• Bruk kun festemidler levert av en autorisert leverandør (eller av samme type og 

styrke, som indikert med markeringer på festet).
• Ikke stram festene for mye eller for lite. Hvis skruer eller muttere løsner, stram 

dem så snart som mulig.
• Stram ALLTID festene riktig for å sikre produktets styrke og levetid. 

H. Sikkerhet i motorkjøretøy
Hvis det er mulig og gjennomførbart, bruk aldri hodestøtten i et kjøretøy.
• Når man plasserer en bruker i et motorkjøretøy, anbefales det å alltid flytte 

brukeren til kjøretøyets opprinnelige sete og bruke kjøretøyets sikkerhetsbelte. 
Hodestøtteutstyret er ikke transittestet for bruk i motorkjøretøy generelt.
Anatomic Sitt har imidlertid fått enkelte hodestøtter kollisjonstestet sammen 
med sine sittesystem med godkjente resultater for transport i kjøretøy (se 
vedlegg A side 36).

• Ved en ulykke eller bråstopp, kan brukerens hode kastes forover eller sidelengs, 
og kan forstyrre eller endre justeringen av hodestøtten. Ikke bruk hodestøtten 
hvis den har vært involvert i en bilulykke.

Les før bruk

A. Velge riktig hodestøtte
Tilpasning/justering av hodestøtte skal alltid utføres av kvalifisert fagpersonell.
Å velge den beste hodestøtten avhenger av ting som:
• Størrelse, funksjonshemming, styrke, balanse og koordinasjon.
• Tiltenkt bruk og aktivitetsnivå.
• Typer farer som må overvinnes ved daglig bruk (i områder hvor brukeren 

sannsynligvis vil bruke stolen).
• Behovet for alternativer for din sikkerhet og komfort.

B. Tilpasse støtten til din evne
Samarbeid med lege, sykepleier, terapeut og leverandør for å tilpasse støtte og
justere systemet for ønsket funksjonsnivå og evne.

C. Les denne bruksanvisningen ofte
Før du bruker hodestøtten, må brukeren og alle personer i brukerens nærhet lese
denne bruksanvisningen og sørge for å følge alle instruksjoner. Les advarslene ofte,
til de er innlysende.
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D. Advarsler 
Ordet ”Advarsel” refererer til en fare eller utrygg praksis som kan forårsake skade 
eller død. Vær spesielt oppmerksom på disse og les dem ofte.

E. Risikoanalyse
Hjelpemiddelets forskriver eller person med tilsvarende kompetanse og kunnskap
om bruker og hjelpemiddel skal alltid foreta en risikoanalyse før bruk. Hvis denne
analysen viser at det kan være fare for alvorlig personskade, må brukeren aldri
etterlates uten tilsyn ved bruk av hjelpemiddelet.

F. Kombinasjoner

For å opprettholde CE-merkingen på en sikker måte må hjelpemiddelet brukes 
sammen med produkter, tilbehør og reservedeler levert av Anatomic Sitt AB.  
Se produktets bestillingsskjema for mulige tilbehør og reservedeler.

Produktet er imidlertid universelt og kan derfor monteres på et tredjeparts 
sittesystem, ståstativ eller rullestol med CE-merking dersom punktene nedenfor er 
oppfylt:

• Det skal fremgå klart av tredjeparts dokumentasjon at kombinasjonen er mulig 
og godkjent (at tredjeparts produkt er ment å brukes med hodestøtte og at 
tredjepart godkjenner bruk av andre leverandørers hodestøtte).

• Sittesystemet/stolens originale festepunkter benyttes og hodestøtten festes til 
festesystemet beregnet for sittesystemet/stolen. Det kan ikke gjøres endringer/
tilpasninger på produktene for å gjøre kombinasjonen mulig. 

• Det skal være monteringsanvisninger for kombinasjonen i 
tredjepartsdokumentasjonen (beskrivelse av originalfeste og dens justering). 

Merk at det alltid skal gjennomføres en risikovurdering når produkter fra ulike 
leverandører kombineres. Produktet må aldri bli farlig for brukeren eller personer i 
nærheten.

G. Avvik/hendelser
Ved funksjonsfeil, kontakt hjelpemiddelsentral eller forhandler/produsent.
Dersom det inntreffer en hendelse som kunne ha ført til alvorlig skade, må det
rapporteres til Anatomic Sitt AB og landets kompetente myndighet. Produktet skal
også sendes til Anatomic Sitt i nåværende tilstand for videre undersøkelse.

H. Levetid
Forventet levetid for produktet er 5 år ved normal bruk i henhold til produktets
tiltenkte bruk, forutsatt at instruksjonene i denne bruksanvisningen følges. Den
faktiske levetiden varierer imidlertid avhengig av hvor ofte og intensivt produktet
brukes, men det anbefales å ikke overstige 10 år.
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Anbefalinger 
Hver gang produktet endres på noe vis må en vurdering gjøres på om det er en
tilpasning eller spesialtilpasning.
En tilpasning er en endring som gjøres innenfor rammene for produktets CE- 
merking. Alt annet er spesialtilpasning. Tilpasninger kan kun gjøres av en kvalifisert
fagperson og skal alltid utføres på en profesjonell måte. 

Tillatte tilpasninger innenfor rammen av CE-merking
Tillatte tilpasninger er f.eks å lengdekutte horisontale og vertikale hodestøttestag.

Risikoanalyse 
Merk at en risikoanalyse alltid skal gjøres, både ved tilpasning og ved spesial- 
tilpasning av et hjelpemiddel. Produktet må aldri være farlig for brukeren eller
personer i dets nærhet, til bruk etter tilpasning.

Merking 
Ved merking skal det fremkomme om at det er en tilpasning til en spesifikk bruker,
slik at det ikke kan forveksles med et standardprodukt.

Tilpasning og spesialtilpasning
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Hodestøtten skal kun brukes som en del av et komplett sittesystem eller ståstativ 
for å posisjonere hodet. Før montering bør det utføres en nøye analyse av 
brukerens sittestilling.

Kontroller å gjennomføre ved analyse av sittestilling:

• Mange brukere sitter asymmetrisk og/eller skyver bekkenet fremover 
(kyfotisk sittestilling). Skyvingen innebærer at posisjonen til hodet, basert på 
utgangspunktet, endres.

• Begynn med å sjekke om posisjonen til hodet endres i løpet av dagen. Hvis dette 
er tilfellet, bør brukeren få mer støtte i sittende stilling.

• Kontroller bekkenets posisjonering. Det er viktig at posisjoneringen er korrekt da 
hodets posisjon er basert på posisjonen til rygg og bekken. Om nødvendig bør 
sittesystemet tilpasses med f.eks setepute og posisjoneringsbelte. 

• Kontroller om brukeren trenger støtte for bryst-/skulderområdet. Dersom det er 
behov kan f.eks. Support kryssele eller sternumstøtte brukes.

• Analyser bevegelsesområdet til nakken og hodet. Sjekk om feiljustering er fikset 
eller korrigerbar.

• Kontroller brukerens tonus og posisjon av hodet.

Analyse
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E Kjeve
D Halspulsårer

C  Processus mastoideus

B  Nedre bakhode

A  Bakhode

Figuren til høyre viser til viktige punkter å ta hensyn 
til når en korrekt støtte skal monteres/justeres.

Hodestøtten skal støtte hodet på punktene A og B.

Viktig ved tilpasning

Unngå press på punktene:
C - Processus mastoideus
D - Halspulsårer
E - Kjeve

Når man arbeider med personer som har hydrocephalus og shunts,
bør brukerens lege konsulteres for å avgjøre hvor mye trykk som kan
legges over shuntområdet i nakken/cervikalområdet.

Dybdejustering
av øvre støttepute

Høydejustering av øvre
støttepute

Dybde/høydejustering
av hele hodestøtten

Øvre støttepute
montert på kuleledd

Nedre støttepute
montert på kuleledd

Høydejustering av
hele hodestøtten

Prøv justeringsmulighetene

Før du tilpasser hodestøtten til brukeren, bør du prøve justeringsmulighetene som er
beskrevet nedenfor.
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C

A

B

Justering av hodestøttestag

Justering - Pro

1. Sett det vertikale hodestøttestaget inn i 
ryggstøttefestet. Juster deretter høyden 
og lås minnesringen (C) for å oppnå 
ønsket høyde for din hodestøtte.

2. Trekk bort plastdekslet (B) som skjuler/ 
beskytter justeringsskruene (A).

3. Løsne skruene (A) litt og juster 
hodestøttestaget i vinkel og dybde.

4. Stram alle skruene godt og trykk fast 
eventuelle plastdeksler.

5. Det horisontale staget kan ved behov 
kuttes etter sluttjustering.

 Hodestøttestag

Linx

A

C

 Hodestøttestag

Pro

B

Justering - Linx

1. Sett det vertikale hodestøttestaget 
inn i ryggstøttefestet og lås 
minnesringen (C) for å oppnå ønsket 
høyde for din hodestøtte.

2. Juster hodestøttestaget i vinkel 
(skrue A) og dybde (skrue B).

3. Stram alle skruene ordentlig.
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B

C

 Hodestøttestag

Bas

A

Justering - Bas

1. Sett det vertikale hodestøttestaget inn i 
ryggstøttefestet. Juster deretter høyden 
og lås minnesringen (C) for å oppnå 
ønsket høyde for din hodestøtte.

2. Juster hodestøttestaget i vinkel (skrue 
A) og dybde (grep B).

3. Stram alle skruene ordentlig.
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Montering og justering - Linx / Pro / Bas

Hodestøttefestet kan festes på de fleste ryggstøtter. Her vises de vanligste festene.
Velg et passende feste som passer den valgte hodestøtten og brukerens behov.  
Husk at festet skal havne korrekt bak hodet.
Merk opp og bor hullene for festet på ryggstøtten (om det mangler). Avhengig av
ryggens beskaffenhet brukes henholdvis skiver (E) og mutter (F) (for metallrygg)
eller slagmutter (G) (for tre- og plastrygg) eller tønnemutter (H) (for Anatomics
ryggprofiler).

Montering av feste

Artikkelnr: 70121

G

FE

D

D - Skrue
E - Skive 
F - Mutter
G - Slagmutter

Artikkelnr: 152210

D - Skrue
H - Tønnemutter

H

D

 Hodestøttefeste

Zitzi (for Pro, Bas og Delfi/Sharky)

Anatomics 
ryggprofil
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Utsvingbart monteringsfeste

Linx
A - Skrue
E - Skive
F - Mutter
G - Slagmutter

Artikkelnr: 77040

Det vertikale staget
må kanskje kuttes.

X

D - Skrue
E - Skive 
F - Mutter
G - Slagmutter

D

G

FE

Artikkelnr: 77039

 Hodestøttefeste

Linx

Med montert Linx
hodestøttefeste

G
FE

A

Anatomics 
ryggprofil
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Arbeide med kuleledd
Alle roterende kuleledd er produsert med et
maskinert riflet mønster (A).
Når kragehalvdelene strammes, griper mønsteret
tak i kulen og forhindrer uønskede bevegelser. 
Kragehalvdelene må strammes jevnt med en
3/16-tommer sekskantnøkkel.
OBS - begynn alltid å skru inn skruene for hånd
for å unngå skeivgjenging.
For korrekt stramming av kragehalvdelene:
1. Start med å holde halvdelene rundt kulen og
stram begge skruene jevnt.
2. Stram kragen på plass med en 3/16-tommers
sekskantnøkkel og stram vekselsvis mellom de
to sekskantskruene med omtrent 1/2 omdreining
per skrue. Fortsett å bruke denne metoden til
kragen og kulen er helt i inngrep (med like stort
mellomrom på hver side av kulen) og strammet til
riktig. Kontroller at kragen er riktig justert.

A - Riller. For bedre låsing.
B - Riktig feste - Jevnt strammede skruer.
C - Feil feste - Ujevnt strammede skruer.

Gjelder alle kuleledd på hodestøtten.

B

For å få en korrekt låsning er det nødvendig å
stramme skruene jevnt.

C

A

Justering av kuleledd
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Bunnplaten har som oppgave å feste
flere nedre støtteputer, øvre støtteputer
og sidestøtteputer.

Montering av bunnplaten
Bunnplaten finnes i flere utførelser f.eks
med en resp. to justeringskuler (se bilde
1 og 2).
Med skruene A vinkles bunnplaten i
forhold til det horisontale staget.
Med skruene B justeres kulene for
de nedre støtteputene i forhold til
hverandre.
På bunnplaten kan man feste staget
til øvre støttepute med skruene C.
Avstanden kan justeres i dybden.

Skruene (D) holder kulen til den øvre
støtteputen som kan skyves i høyden.

Bunnplatene er forberedt med flere hull
(E) til f.eks sidestøtte (bilde 3)

Justering av bunnplater

A B

C

Bunnplate
for 2 kuler

Horisontalt stag

Stag til øvre
støttepute

A

C

Bunnplate
for 1 kule

D

B

Horisontalt stag

Stag til øvre
støttepute

EE

bilde 2

bilde 1

bilde 3
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Fjern hodestøtten fra festet på rygg- 
støtten. Plasser brukeren i setet og simuler
posisjonen til hodestøtten ved å holde
brukerens hode med hendene i en så
nøytral posisjon som mulig (bilde 1).
Observer brukerens balanse og
bevegelsesområde.

Sett tilbake hodestøtten i festet på
ryggstøtten og gjør følgende punkter:

1. Løsne skruene (A) og (B) nok til at  
innstillingene kan endres for hånd.  
Se bilde 2.

2. Skyv støtteputen forsiktig fremover til
den begynner å få kontakt med bakhodet.
Sørg for at støtteputen støtter vinkelrett
på hodet for å fordele trykket maksimalt.
Sjekk at du får støtte mot hodet som da du
holdt hendene mot hodet.
Stram skruene (A) og (B).

Plush-hodestøttene er komforthodestøtter som har en tykk, myk polstring, en
skålet form og hindrer hodet å strekke seg. Ønsker du å kunne ”kontrollere”
hodet mer kan du velge den justerbare Plush-hodestøtten. De justerbare vingene
holder hodet inni støtten.

Justering av Plush

A
B

Avhengig av hvilket type hodestøttestag du har valgt, er justeringsinstruksjonene
forskjellige. Se derfor sidene 12-13 for spesifikke instruksjoner for ditt  
hodestøttestag.

bilde 2

bilde 1

Plush hodestøtte Justerbar Plush hodestøtte
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Lik
avstand

3. Hvis du vil kontrollere hodet med en
justerbar Plush-nakkestøtte, løsne skruene
(C) og juster vingene etter ønske (bilde 3).

4. Når innstillingene er tillfredsstillende,
strammes alle skruene.
Pass på at skruene er strammet likt på hver
side av kuleleddene.
Avstanden mellom de to halvdelene av
kuleleddet må være like store på hver side
(bilde 4).

5. Sett tilbake plastdekselet (D) og
gummidekselet (E) over skruene.
Ved behov kan det horisontale staget
kuttes i lengden (F). Fjern deretter
endestykket, kutt av staget og skru
endestykket på igjen.

Skyv minnesringen (G) ned mot
hodestøttefestet og stram til for å holde
hodestøtten i samme høyde etter at det
tas bort.

6. La brukeren sitte i stolen i 15 til
30 minutter og observer eventuelle
bevegelser som indikerer smerte eller
ubehag for brukeren. Sjekk at det ikke
er fare for at brukeren havner utenfor
hodestøtten på siden. Hvis dette er tilfelle,
bør brukeren få mer støtte i sittestillingen.

D

C

G

bilde 3

F

bilde 4

E
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Justering av Mini

Fjern hodestøtten fra festet på rygg- 
støtten. Plasser brukeren i setet og
simuler posisjonen til hodestøtten ved å
holde brukerens hode med hendene i en
så nøytral posisjon som mulig (bilde 1).
Observer brukerens balanse og
bevegelsesområde.

Sett hodestøtten tilbake i festet på
ryggstøtten og gjør følgende punkter:

1. Løsne skruene (A) og (B) nok til at
innstillingene kan endres for hånd. Se
bilde 2.

2. Skyv støtteputen forsiktig fremover
til den begynner å få kontakt med
bakhodet. Se bilde 2.
Lås med skruene (A og B).

3. Når innstillingene er tillfredsstillende,
stram alle skruene.
Pass på at skruene er strammet likt på
hver side.
Mellomrommet mellom de to halvdelene
av kuleleddet skal være like store på hver
side (se bilde A).

Lik
avstand

A

Avhengig av hvilket type hodestøttestag du har valgt, er instruksjonene forskjellig.
Se derfor sidene 12-13 for spesifikke instruksjoner for hodestøttestaget.

Hodestøtten Mini er utformet slik at ørene er frie og vingene er bøybare.
Mini kan enkelt brukes sammen med et aktivt pannebånd.

A

B

bilde 2

bilde 1
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Støtteputens vinger kan tilpasses brukeren
ved behov. Bøy forsiktig de utvidede
delene av støtteputen for hånd for å passe
brukerens nakkebredde (se bilde 3).

4. Sett plastdekselet (D) og gummidekselet
(E) tilbake over skruene (se bilde 4).
Om nødvendig kan det horisontale
staget kuttes (F) i lengden. Fjern deretter
endestykket, kutt av staget og skru
endestykket på igjen.

Skyv minnesringen (G) ned til
hodestøttefestet og stram til for å holde
hodestøtten i samme høyde.

5. La brukeren sitte i stolen i 15 til
30 minutter og observer eventuelle
bevegelser som indikerer smerte eller
ubehag for brukeren. Sjekk at det ikke
er fare for at brukeren havner utenfor
hodestøtten på siden. Hvis dette er tilfelle,
bør brukeren få mer støtte i sittestillingen.

bilde 4

D
G

F

bilde 3

E
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Justering av Enkel nedre

Fjern hodestøtten fra festet på setet.
Plasser brukeren i setet og simuler
posisjonen til hodestøtten ved å holde
brukerens hode med hendene i en så
nøytral stilling som mulig (bilde 1). Observer 
brukerens balanse og bevegelsesområde.

Monter hodestøtten i festet på setet. Skru
deretter den øvre støtteputen helt av med
skruene (D) (se bilde 4).
Sett hodestøtten tilbake i festet på
ryggstøtten og gjør følgende punkter:

1. Løsne de 4 skruene (A) litt for at
innstillingene kan endres for hånd (bilde 2).
Vinkle og skyv hodestøtten forsiktig
fremover til den nedre støtteputen
begynner å få kontakt med den nedre
delen av hodet. Lås skruene (A). I dette
tilfellet er det nok å stramme to skruer på
den ene siden.

2. Juster eventuelt kuleleddet (B) for festet
til den øvre støtteputen slik at festet er
vinklet like under horisontalt.

3. Løsne litt på skruene (C) på den nedre
støtteputen og juster puten(e) til maksimal
mulig kontakt med bunnen av bakhodet
er oppnådd (som om du holder hodet i
hendene). Stram skruene (C).
Når den nedre støtteputen(e) er justert,
kontroller at hodet er i best mulig nøytral
posisjon. 
 
 
 

A

B

C

G

bilde 2

bilde 1

Avhengig av hvilket type hodestøttefeste du har valgt, er justeringsinstruksjonene
forskjellige. Se derfor sidene 12-13 for spesifikke instruksjoner for hodestøttefestet.

Hodestøtten Enkel nedre er utformet med bøybare vinger og er egnet for
kombinasjon med en øvre støttepute.

Om nødvendig kan du forsiktig (for 
hånd) bøye de utstrakte delene av 
støtteputen slik at de er tilpasset  
brukerens nakkebredde (se bilde 3).
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bilde 3
4. Monter den øvre støtteputen med skruene
(D).
Løsne litt på skruene (E) og (F) til den øvre
støtteputen for at innstillingene skal kunne
gjøres med hånden. Gjør følgende:
- Flytt støtteputen fremover slik at den havner
ca. 1 cm bak hodet (den skal kun gi støtte når
brukeren skyver hodet bakover for å hindre
overekstensjon). Stram skruene (D).
- Juster høyden og vinkelen på støtteputen
slik at støtteputen følger hodets form. Stram
deretter skruene (E) og (F).

5. Når innstillingene er tilfredsstillende, stram
alle skruene igjen. Pass på at skruene er
strammet likt på hver side av kuleleddene.
Avstanden mellom de to halvdelene av
kuleleddene skal være like store på hver side av
kuleleddene (se bilde 5).

Sett plastdekslene tilbake over alle kuleleddene.
Press plastdekselet over skruene (A) og
gummidekslene over kuleleddene.
Om nødvendig kan det horisontale festet kuttes
(H) i lengden. Fjern deretter endestykket, kutt
festet og skru endestykket på igjen.

Skyv minnesringen (G) (se bilde 2) ned til
hodestøttefestet og stram til for å holde
hodestøtten i samme høyde etter fjerning.

6. La brukeren sitte i stolen i 15 til 30 minutter 
og observer eventuelle bevegelser som indikerer 
smerte eller ubehag for brukeren. Sjekk at det 
ikke er fare for at brukeren havner utenfor
hodestøtten på siden. Hvis dette er tilfelle,
bør brukeren få mer støtte i sittestillingen.

D

E

F

Lik
avstand

bilde 6

bilde 4

bilde 5

F
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Fjern hodestøtten fra festet på setet. Plasser
brukeren i setet og simuler posisjonen på
hodestøtten ved å holde brukerens hode med
hendene i en så nøytral stilling som mulig
(bilde 1). Observer brukerens balanse og
bevegelsesområde.

Monter hodestøtten i festet på setet. Skru
deretter den øvre støtteputen helt av med
skruene (H) (se bilde 4).

1. Løsne skruene (A), (B) og (C) nok til at
innstillingene kan endres for hånd (se bilde 2).

2. Skyv forsiktig hele hodestøtten fremover til
de nedre støtteputene begynner å få kontakt
med den nedre delen av hodet. Lås med
skruene (A), (B) og (C). Løsne skruene (D) (se
bilde 3) og vinkle de to nedre støtteputene slik
at de hviler mot hodet (som om du holdt hodet
i hendene). Stram skruene (D) når du er fornøyd
med innstillingen.

Det rødmarkerte området på bildet
viser området på støtteputene hvor
mesteparten av støtten skal være.

Justering av Junior/Voksen

A

B

C

Gbilde 2

D

bilde 1

Avhengig av hvilket type hodestøttefeste du har valgt, er justeringsinstruksjonene
forskjellige. Se derfor sidene 12-13 for spesifikke instruksjoner for hodestøttefestet.

Hodestøtten Junior/Voksen består av to nedre støtteputer og er egnet for
kombinasjon med en øvre støttepute.

D

bilde 3
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H

I

J

bilde 4

bilde 6

3. Monter den øvre støtteputen med skruene
(H) uten å stramme dem.
Løsne også skruene (I) og (J) til den øvre
støtteputen litt slik at justering kan gjøres for
hånd. Gjør som følger:
- Flytt støtteputen fremover slik at den havner
ca. 1 cm bak hodet (den skal kun gi støtte når
brukeren skyver hodet bakover for å hindre
overekstensjon). Stram skruene (H).
- Juster høyden og vinkelen på støtteputen slik
at støtteputen følger hodets form. Stram 
skruene (I) og (J).

4. Når innstillingene er tilfredsstillende, stram
alle skruene igjen. Pass på at skruene er
strammet likt på hver side. Avstanden mellom
de to halvdelene av kuleleddene skal være like
store på hver side av kuleleddene (bilde 5).

Sett gummidekslene tilbake over alle
kuleleddene.

Skyv minnesringen (G) (se bilde 2) ned til
hodestøttefestet og stram til for å holde
hodestøtten i samme høyde etter fjerning.

5. La brukeren sitte i stolen i 15 til 30 minutter 
og observer eventuelle bevegelser som 
indikerer smerte eller ubehag for brukeren. 
Sjekk at det ikke er fare for at brukeren 
havner utenfor hodestøtten på siden. Hvis 
dette er tilfelle, bør brukeren få mer støtte i 
sittestillingen.

Lik
avstand

bilde 5
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T-bar gir sidestøtte for bakhodet og er tilgjengelig for èn
eller to sider. T-bar brukes i stedet for øvre støttepute. I
mange tilfeller kan denne støtten også brukes i
kombinasjon med aktivt pannebånd.

Montering
1. Om det sitter en std. øvre støttepute, skru den av ved å
løsne skruene (A), bilde 1.
2. Monter T-bar-festet med skruene (A) i henhold til
bilde 2.

Justering (bilde 3)
1. Løsne skruene (A) og juster til ønsket høydeposisjon.
Stram skruene.
2. Løsne skruene (B) og juster støtteputen sideveis mot
hodet. Stram skruene.
3. Løsne kuleleddskruene (C) og juster støtteputen slik at
den hviler riktig mot hodet.
4. Om nødvendig kan formen på støtteputen endres ved å
bøye den.

Alternative T-bar støtteputer:

bilde 1

bilde 2

bilde 3

Den øvre støtteputen gir støtte og fanger hodet hvis
det kastes bakover. Dette hindrer hodet i å bøye seg
bakover.

Pos. 1, Art.nr 77293
Kort T-bar pute (13 cm)

Pos. 2, Art.nr 77296
Lang T-bar pute (18 cm)

T-bar, 
en side

Justerung av T-bar øvre støttepute

C
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Produktet er ment å hindre at brukere som ”kaster” med
hodet havner i feil posisjon bak hodestøtten.
Heads Up gir økt stabilitet og bidrar til lettere pusting.

Justering av Heads Up

Komponenter
Støtteputen kombinerer et mykt og et fast skum.
Dette gir høy komfort og demper samtidig
ekstensjonsspenninger.
Hodestøttene er designet for å monteres på
kuleledd for maksimale justeringsmuligheter.
Det er mulig å velge ulike adapterstag avhengig
av ønsker. Bildene nedenfor viser innstillinger
med den vanligste kombinasjonen.

A - Utløserknapp
B - Svingbar arm
C - Hakestøtte
D - Horisontalt stag
E - Adapterstag
F - Dybdejusteringsskruer/vinkelen
      på det horisontale festet.
G - Justeringsskruer for hodestøtten

A

B

C

D

E

F
G
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Oppsett av Heads Up 

1. Begynn med å finne knappene (A) som 
man kjenner gjennom stoffet ved de lyse 
runde markeringene. Trykk på knappene og 
armene frigjøres slik at de kan dreies. Brett 
ut armene til et klikk høres og armene låses 
i utstrakt posisjon.

2. Juster hodestøtten i høyde og vinkel ved 
hjelp av hodestøttefestet (F) og innfesting 
i hodestøtten (G) slik at ønsket støtte for 
nakken oppnås.

3. Når riktig posisjon er nådd, kan knappene 
(A) trykkes inn og armene brettes ned mot 
brystet. Når de er foldet sammen, høres en 
klikklyd og armene låses.

4. Ønskes hakestøtten, må en medisinsk 
kvalifisert person konsulteres om dens 
egnethet og i hvilken høyde den skal sitte. 
Hakestøtten påføres med borrelås rundt 
armene på hodestøtten i passende høyde 
under haken. Åpne borrelåsfestene (H) 
og (J) for å tre hakestøtten på armene 
til hodestøtten. Lukk borrelåsene igjen i 
ønsket høyde.

1

2

3

4

H

J

Rådfør deg med en medisinsk
autorisert person om hakestøtten er
egnet for brukeren

Brukere som bruker hakestøtten må
ikke etterlates uten tilsyn
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Hakestøtte - Heads Up 

Hakestøtten er et tilbehør for Heads Up. Den er designet for å ”oppmuntre” haken
til å holde seg oppe hos personer med lav tonus.

Hakestøtten oppmuntrer brukeren til å bruke nakkemusklene, og over tid kan
hakestøtten (C) flyttes høyere opp, til brukeren lettere kan støtte hodet.

Hakestøtten er helt trygg og utgjør ingen kvelningsrisiko, da den glir nedover
armene (B) når det påføres for mye press.

B

C
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Sidestøtten er utviklet for å komplementere Pro-Serie-hodestøtten når sidestøtte
er nødvendig for å holde hodet i oppreist stilling. Støtteputen er opphengt i et
kuleledd, som gir stabil støtte som enkelt justeres for å passe brukerens behov.
Den fleksible utformingen gjør at syn og hørsel ikke forstyrres.
Sidestøtten kan kombineres med de fleste hodestøtter.

Montering av sidestøtte:
1. Monter sidestøttefestet (bilde 1)
2. Monter sidestøttearmen i festet (D bilde 2)
3. Monter sidestøtteputen (E bilde 2)

A

B

C

bilde 1
A - Insexskrue
B - Skive
C - Mutter

Justering av sidestøtter

bilde 2

D

E
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Fold sidestøtten tilbake: Trykk med
tommelen som vist på bildet til venstre,
og fold sidestøtten tilbake.

Fold sidestøtten fremover: Før side- 
støttearmen framover til den ”klikker” til.

Utsvingbart sidestøttefeste

1. Pass på at hodestøtten er riktig
justert før du monterer sidestøtten.
Monter sidestøttefestet (se forrige
side).

2. Plasser brukeren i setet og slipp
skruene som holder sidestøttearmen
akkurat nok til at armen er lett å
justere for hånd.

3. Analyser hvor sidestøtteputene skal
plasseres mot hodet for best effekt.
Juster sidestøtteputene til disse
posisjonene. Putene skal ikke sitte slik
at de forstyrrer syn eller hørsel, og pass på så du ikke legger press på kjeven.

4. Når en god posisjon på støtteputene er oppnådd, stram skruene slik at
innstillingene ikke endres. Pass på at skruene er strammet likt på hver side.
Avstanden mellom de to halvdelene av kuleleddet må være like store på hver side.

Justering av sidestøtte

Artikkelnr: 77144
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Oppfølging

Hva skal du se etter for å finne ut om innstillingene er riktige?
Ettersom støtteputene skal fungere i harmoni med hverandre, er det viktig at
trykket på støtteputene er balansert slik at brukeren ikke får for mye press fra en
enkel støttepute.
Nedenfor er noen eksempler på hva du bør se etter for å finne ut om innstillingene
er riktige.

Utsvingningen på de
nedre støtteputene
havner for høyt

Dårlig med ledig plass til
øret. Trykk på Proceccus
mastoideus

De nedre støtteputene
tar for mye trykk

Øvre støttepute
havner for langt
fra bakhodet

Overkanten på
den øvre støtte-
puten tar for mye
trykk

For lite kontakt med de
nedre støtteputene

Utsvingningen på de
nedre støtteputene
havner for langt ned.
Kan presse mot  
skuldrene

FEIL! Hodestøtten lener seg for langt fremover

FEIL! Hodestøtten vipper for langt bakover.
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Riktig plassering av de
nederste støtteputene

God plass til øre og
Processus Mastoideus

Bedre
fordeling av
trykket

RIKTIG! Trykket fordeles korrekt

• Observer brukerens holdning og hodeposisjon både forfra og fra siden.
• Er brukerens hode plassert slik det var under ”håndsimuleringen”?
• Kan brukeren snu hodet til venstre og høyre?
• Observer åndedrettsfunksjonen og sørg for at den er normal.
• Observer hvordan brukeren er i stand til å spise og svelge.
• Observer eventuelle bevegelser som indikerer smerte eller ubehag for brukeren.
• Sjekk alle kontaktflater på baksiden av hodet og beinet bak øret (Processus 

Mastoideus), at huden ikke er rød og irritert.

Hvis det oppdages hudirritasjon eller ubehag, avbryt bruken av hode- 
støtten umiddelbart. Ta kontakt med en medisinsk kyndig eller annen
kompetent person for å gjøre en korrekt justering så raskt som mulig.

Observer brukeren på en vanlig dag for å finne ut om ytterligere
justeringer er nødvendig. Fortsett å observere brukeren kontinuerlig
etter innstallasjon og tilpasning.
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Vedlikeholds- og rengjøringsinstruksjoner

Dette produktet er et medisinteknisk utstyr beregnet for flergangsbruk. For at
hjelpemiddelet skal fungere trygt og sikkert og nå estimert levetid, er det viktig
med tilsyn, vedlikehold og rengjøring. Ved utskifting av deler i forbindelse med
vedlikehold og service skal det alltid benyttes originale deler fra Anatomic Sitt.

Definisjoner:
Generelt skilles det mellom utbedrende vedlikehold, service og forebyggende
vedlikehold.

• Utbedrende vedlikehold refererer til tiltak for å reparere et ødelagt produkt, akutt 
vedlikehold, vanskelig å planlegge i tide og ofte avhengig av produktets bruk.

• Service refererer til en enklere overhaling som kan forlenge levetiden til produktet. 
Dette inkluderer for eksempel kontroll av skruer og festemidler, bevegelige deler, 
generell slitasje etc., samt mindre reparasjoner.

• Forebyggende vedlikehold refererer til handlinger forårsaket av forutsigbare 
begrensninger i produktets ytelse. Denne typen vedlikehold kan ses på som 
handlinger av engangskarakter som planlegges med tanke på tid, art og omfang. 
For dette produktet er det ikke nødvendig med forebyggende vedlikehold i løpet av 
produktets forventede levetid. 

Kontroller før bruk

For at hjelpemiddelet skal fungere trygt og sikkert, er tilsyn og renhold viktig.
Inspeksjon og kontroll må utføres før hver bruk i henhold til følgende punkter:
• Kontroller produktet og dets tilbehør for løse deler, slitasje og skader. Sjekk spesielt 

skruer og muttere, samt håndskruer.
• Kontroller at hodestøtten er ordentlig festet til sittesystemet, ståstativet eller  

rullestolen.
• Kontroller at hodestøtten er montert slik at tyngdepunktet til hodehjelpemiddelet 

ikke endres, noe som kan øke risikoen for å velte. 
• Sjekk produktets bevegelige funksjoner, for eksempel side- og høydejustering  

angående bevegelighet og låsing.
 
Hvis det oppdages mangler: ikke bruk produktet. Kontakt din distributør av hjelpemid-
delet for hjelp til utbedring.

Stell av trekk og skum
Trekkene på støtteputene er avtagbare og kan maskinvaskes på skånsom vask på 
600C. Vend trekkene ut og lukk glidelåsen før vask. Tørketrommel er mulig ved lav 
temperatur, men lufttørking anbefales for best resultat. Whitmyer-trekk kan tas av og 
på med glidelåsen for vask. Håndvaskes med mildt vaskemiddel, skyll grundig og la 
lufttørke for best resultat.
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Gjenbruk

Utskifting av trekk og skum
Nye trekk kan bestilles. Vi lagerfører erstatningstrekk til alle våre produkter. Om
trekkene blir for slitte eller skitne, anbefales utskifting.
Skumputer som brukes daglig vil slites ut og miste en viss grad av den originale 
komforten som putene gir når de er nye. Skumputene er festet til hodestøtte- 
rammen med borrelås, noe som gjør det enkelt å erstatte dem med våre
erstatningssett.

Service og utbedrende vedlikehold 

Service utføres primært for å forlenge produktets levetid og for å sjekke om det er
behov for utbedrende vedlikehold. Behovet for inspeksjon/service varierer og kan
vurderes fra sak til sak avhengig av produktets bruk og slitasje, men det anbefales
minst en gang hver 6. måned.
 
Arbeidet skal alltid utføres av kvalifisert personell, se avsnitt Sikkerhetsanvisninger
i bruksanvisningen. Ved utskifting av ødelagte, slitte eller sprukne deler, bruk kun
originaldeler fra Anatomic Sitt slik at produktet beholder CE-merket. Reservedeler 
kan bestilles etter egen reservedelsliste for det aktuelle produktet.

Ved enhver service skal det sikres at produktets funksjoner er pålitelige og at
produktet er trygt å bruke. Hvis det er mangler som påvirker sikkerheten og ikke 
kan utbedres, må produktet tas ut av drift.

For rengjøring av produktet, se avsnittet Renhold.

Ved service, kontroller følgende og korriger om nødvendig:
• Kontroller at alle skruer og fester er sikre.
• Inspiser alle deler for tegn på slitasje. Vær forsiktig med plast-, vinyl- og 

stoffkomponenter. Sjekk at belter og reimer ikke er strukket eller slitt.
• Inspiser metalldeler for tegn på slitasje, sprekker eller deformasjoner.
• Bytt ut eller reparer deler som er slitte.

Ved gjenbruk skal skumputen med trekk kontrolleres. Slitte deler må skiftes. Trekk
vaskes i henhold til anbefalingene ovenfor. Metall- og plastdeler kontrolleres nøye 
for slitasje og må skiftes ut om nødvendig. Disse må rengjøres nøye med en klut og 
et alkoholbasert, desinfiserende rengjøringsmiddel.

Reservedeler
Pro Serie hodestøtter kan kun utstyres med reservedeler levert av Anatomic SITT 
AB.
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Garanti og reklamasjon
Garanti gjelder generelt i ett (1) år mot fabrikasjonsfeil fra leveringsdato eller etter
avtale. Det gis ikke garanti for ytre påvirkninger eller unormal håndtering. Defekte
varer må returneres for garantibehandling. Legg alltid ved følgeseddel.

For best mulig vurdering av reklamasjonen, må produktet være tørt og rengjort når
det sendes tilbake.

Alle trekk, reimer, samt ikke-metalliske deler, gel og skum har 90 dagers garanti. 
Hvis et produkt viser seg å være defekt, vil Anatomic Sitt, etter eget valg, reparere 
eller erstatte det gratis. Denne garantien gjelder ikke for rifter eller brannskader.

Beskriv feilen og årsaken så grundig som mulig. Se garantireparasjon eller mulig
erstatningsgaranti. Legg ved en kopi av fakturaen og oppgi at produktet skal
returneres til deg etter reparasjon. Oppgi leveringsadresse, kontaktperson og
telefonnummer. Reklamasjonsskjema kan lastes ned fra vår nettside.

Pakk produktet godt for å beskytte det mot mulige støt under transport. Ikke glem
å skrive ned forsendelsesnummer eller liknende på dokumentene dine. Dette for at
du skal kunne spore forsendelsen dersom noe skulle skje under transport.

Retur 
Feilbestilte eller feilleverte varer skal returneres innen 20 dager fra leveringsdato.
Legg alltid ved kopi av både følgeseddel og faktura. Skriv inn årsaken til at du
returnerer varene dine. Returskjema er tilgjengelig på www.anatomicsitt.com.

Pakk produktet godt for å beskytte det mot mulige støt under transport. Ikke glem
å skrive ned forsendelsesnummer eller liknende på dokumentene dine. Dette for at
du skal kunne spore forsendelsen dersom noe skulle skje under transport.

Vær oppmerksom på at tilpassede produkter ikke kan returneres!

Garanti og retur

Avfallshåndtering

Resirkulering
En brukt del eller produkt må demonteres. Delene skal skilles i henhold til material-
type og etterlates på en gjenvinningsstasjon eller tilsvarende.
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Kollisjonstestede hodestøttekombinasjoner
Anatomic Sitt har kollisjonstestet følgende hodestøtter og disse er godkjente for
transport i motorkjøretøy (gjelder i kombinasjon med sittesystemene Delfi Pro,
Sharky Pro og Anatomic Sitt individuelle sitteenheter).

- 77000 Plush Pro 8”
- 77001 Plush Pro 10”
- 77002 Plush Pro 14”
- 77003 Plush Pro 19”
- 77004 Plush Pro Just. 6-14”
- 770040 Plush Pro Just. 7-16”
- 770041 Plush Pro Just. 8-18”
- 77011 Mini Pro stl. S
- 77011 Mini Pro stl. M
- 77011 Mini Pro stl. L
- 77101, 77102  Aktivt Pannebånd

Ovennevnte er også godkjente med Linx-fester.

Kollisjonstester er utført i henhold til ISO 16840-4:2009 for sitteenheter og ISO 
7176-19:2008 for understell og kombinasjon sete-understell. Våre sitteenheter
Delfi pro, Sharky pro og Individuelle seteenheter er tilpasset for å passe
mange ulike understell og er godkjent i henhold til ISO 16840-4:2009 hvilket betyr
at de kan settes på understell som er godkjent i henhold til ISO 7176-19.

Vedlegg A
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