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Kryss av i ruten ved eventuell
spesialtilpasning av produktet.

CE-merkingen slutter å gjelde
for spesialtilpassede produkter.

Spesialtilpasning

Produktet er produsert av Anatomic Sitt i Norrköping AB 

Postadresse  Anatomic Sitt AB, Box 6137, SE-600 06 Norrköping
Besøksadresse  Anatomic Sitt AB, Terminalgatan 1, 603 61 Norrköping
Telefon  011-161800 
E-post  info@anatomicsitt.com 
Nettside  anatomicsitt.com 
Instruksjonsfilmer  youtube.com/anatomicsitt
Følg oss på  facebook.com/anatomicsitt

Eudamed-registreringsnummer/SRN: SE-MF-000002240

Produsent
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Introduksjon

Innledning 
Gratulerer med valg av hjelpemiddel. Vi håper du vil få stor glede av å bruke dette
produktet. For at du skal få mest ut av produktet på en trygg og sikker måte, er
det viktig at du leser denne bruksanvisningen nøye. Dette gjelder alle personer i
brukerens nærhet. 

Ta vare på bruksanvisningen for fremtidig bruk. Nye utgaver kan lastes ned fra vår
hjemmeside: www.anatomicsitt.com. Revisjon er på forsiden sammen med datoen. 

Korrespondanse - merking
På produktetiketten finnes produktets artikkelnummer samt serienummer
(hovedprodukt) eller LOT-nummer (tilbehør). Disse numrene skal angis
ved korrespondanse med Anatomic Sitt angående produktene. Du finner 
serienummeret på forsiden av rammen.

CE-merking - klassifisering
Hjelpemiddelet med dets tilbehør er et CE-merket medisinteknisk produkt, klasse I i
henhold til klassifiseringsreglene i vedlegg VIII (EU) 2017/745.

Samsvarserklæring
Produktet oppfyller kravet for medisintekniske produkter i henhold til forordning
(EU) 2017/745 om medisintekniske produkter. Se aktuell EU-samsvarserklæring
om overrenstemmelse for produktvarianter og tilbehør, se www.anatomicsitt.com/
dokument

Tiltenkt bruk

Zitzi Starfish Pro er en justerbar toalett- og dusjstol med hjul, designet for å 
muliggjøre personlig hygiene for personer med vansker ved bruk av standard 
toalett eller dusj. Stolen har flere justeringsmuligheter og kan utstyres med diverse 
tilbehør for å oppnå en bestemt sittestilling. Zitzi Starfish Pro er et gjenbrukbart 
produkt. 
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Symboler

Dette symbolet finnes i bruks-
anvisningen og gjør leseren opp-
merksom på f.eks viktig sikker-
hetsinformasjon m.m.

Dette symbolet indikerer
eventuell klemfare.

Instruksjoner og tips som
forenkler bruken av
produktet.

Angir batchnummeret til
produksjonen slik at batch
kan identifiseres.

Angir at bruksanvisningen
alltid bør leses før bruk. Nett-
adresse indikerer hvor dokumen-
tet befinner seg elektronisk.

Angir at bruksanvisningen bør
leses for å få viktig sikkerhets- 
informasjon om f.eks advarsler  
som ikke finnes på etiketten til  
utstyret.

Angir produsenten av det
medisintekniske utstyret
som definert i (EU) MDR
2017/745. Kan også brukes
med produksjonsdato. 

Indikerer datoen da det
medisinsktekniske produktet ble
produsert.

Unik produktidentifikator som
muliggjør entydig identifikasjon
av spesifikke medisintekniske
produkter. 

Angir at produktet er et
medisinteknisk produkt.

Angir produsentens
referansenummer/
artikkelnummer slik at
utstyret kan identifiseres.

Angir produsentens serienummer
slik at et spesifikt medisinteknisk
produkt kan identifiseres.

Indikerer at produktet er
CE-merket i henhold til
gjeldende EU-direktiver.

www.anatomicsitt.com

Set med 4 utskurna dekaler med svart tryck på vit botten. Svarta ytterlinjen ska vara kvar. 
Om möjligt tvättålig 60-90°C. Antal: 250 st set

Set med 4 utskurna dekaler med svart tryck på vit botten. Svarta ytterlinjen ska vara kvar. 
Om möjligt tvättålig 60-90°C. Antal: 250 st set

Set med 4 utskurna dekaler med svart tryck på vit botten. Svarta ytterlinjen ska vara kvar. 
Om möjligt tvättålig 60-90°C. Antal: 250 st set

Dekal på kjørehåndtak. 
Angir regulering for ryggvinkel.

Dekal på kjørehåndtak. 
Angir regulering for tiltvinkel. 

Etikett på rammen. 
Indikerer kontroller får låsing av 
ryggvinkel.

Indikerer at elektroniske  
produkter ikke skal håndteres  
som vanlig avfall.

Etikett på armstøtten og hoftestøtten.  
Angir maksimal avstand støtten kan 
justeres i bredden.
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Produktmerking

Type produkt

Produktgruppe

Produktnavn

UDI-transportør

Maks. belastningsvekt inkl. bruker

Etikett på hovedprodukt

Type produkt

Produktgruppe/produktgrupper

Produktnavn

UDI-transportør

Etikett på tilbehør
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Sikkerhetsinstruksjoner

Opplæring og kvalifikasjoner

• Montering, service og resirkulering skal alltid utføres av kvalifisert fagpersonell 
(tekniker på hjelpmiddelsentral eller tilsvarende).

• Vedtak om tilpasning/spesialtilpasning skal gjøres av kompetent medisinsk 
personell og utføres av kvalifisert fagpersonell (tekniker på hjelpemiddelsentral 
eller tilsvarende). 

• Innstillinger, justeringer samt utprøving av hjelpemiddelet skal alltid utføres 
av kvalifisert medisinsk personell (fagperson på hjelpemiddelsentral eller 
tilsvarende). 

• Hjelpemiddelets forskriver eller person med tilsvarende kompetanse og 
kunnskap om bruker og hjelpemiddel skal alltid være til stede for å prøve ut 
produktet og foreta en risikovurdering før førstegangsbruk.

Advarsler/Forholdsregler

Innstillinger skal kun utføres av kvalifisert fagpersonell. Det er kun tillatt å gjøre
innstillinger på den måten som beskrives i denne bruksanvisningen. 

Sjekk produktet for feil og mangler før det leveres ut til bruker.

Justeringer skal kun utføres slik som beskrevet i denne bruksanvisningen.

Etter all monterings- justerings eller servicearbeid skal alle festeskruer og
muttere kontrolleres og strammes.

Hjelpemiddelets forskriver eller person med tilsvarende kompetanse og
kunnskap om brukeren skal balansere det valgte setet for å sikre at eventuell
tipperisiko utelukkes. Tippesikring kan bestilles om nødvendig.

Den som foreskriver hjelpemiddelet er ansvarlig for å instruere brukeren og/
eller andre personer i dets nærmiljø hvordan produktet anvendes på en sikker
måte. Funksjonskontroller alltid produktet før bruk.  

Les alltid bruksanvisningen før bruk.
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Bruk aldri fotplaten ved inn- og utstigning fra hjelpemiddelet.

Bremsene skal alltid være låst ved inn- og utstigning.

Vurder klemfaren når du hever og senker setehøyden og endrer tilten. Ikke ha 
hendene under setet når du foretar justeringer.

Vær forsiktig og vær oppmerksom på den økte risikoen for å velte når  
understellet brukes på skrånende underlag. Produktet må kun parkeres på 
vannrette og jevne overflater. 

Løft alltid i understellet. Aldri løft hjelpemiddelet med brukeren i. 

Utfør aldri service mens produktet brukes.

Vær oppmerksom på at dersom brukeren tar tak i gjenstander utenfor
hjelpemiddelet eller lener seg for langt ut fra hjelpemiddelet, kan det oppstå
en forskyvning av tyngdepunktet som kan føre til økt risiko for å velte. 

Overbelast aldri hjelpemiddelet, se avsnitt Begrensninger for maksimal belastning.

Hjulene kan i noen tilfeller kollidere med fotplaten. Hjulenes styreevne kan 
dermed påvirkes og innstillingene til fotplaten kan da måtte endres. 

La aldri brukeren være uten tilsyn når hjelpemiddelet er i bruk.

Sjekk alltid brukeren for rødhet eller trykkmerker etter bruk av hjelpemiddelet.
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Kontroller før bruk

Inspeksjon og kontroll skal utføres før hver bruk i henhold til punktene nedenfor:
• Kontroller produktet og dets tilbehør for løse deler, slitasje og skader.  

Sjekk spesielt skruer og muttere, samt grep.
• Kontroller at setet er godt festet til understellet. 
• Kontroller produktets stabilitet. 
• Kontroller funksjonen til eventuelle tippesikringer. 
• Kontroller bremsenes funksjon.
• Kontroller hjulenes tilstand og at de er sikre. 
• Kontroller produktets bevegelige funksjoner, som ryggvinkel, tilt, høydejustering 

osv. angående mobilitet og låsing.
• Kontroller justeringen av ledningen til tilten og ryggvinkelen slik at disse fungerer 

som de skal.
• Kontroller belter og seler for slitasje, funksjon og feste.
 
Dersom det oppdages feil og mangler, ikke bruk produktet. Kontakt din distributør
av hjelpemiddelet for hjelp.
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Begrensninger

Maks. vekt
Den høyeste belastningsvekten er 150 kg.

Levetid
Forventet levetid for produktet er 5 år ved normal bruk i henhold til produktets
tiltenkte bruk, forutsatt at instruksjonene i denne bruksanvisningen følges. Den
faktiske levetiden varierer imidlertid avhengig av hvor ofte og intensivt produktet
brukes, men det anbefales å ikke overstige 10 år. 

Gassfjærer
Om produktet skal lagres over en lengre periode, vurder følgende:
Gassfjærer bør brukes regelmessig for å opprettholde sin funksjon. Når produktet
ikke brukes må gassfjæren aktiveres minst en gang hver 6. måned. I tillegg bør de
lagres på en slik måte at gassfjærstangen er rettet nedover, ellers kan gassfjærens
forsegling gå i stykker og den slutter å fungere.
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Gjenværende risiko 

Vær oppmerksom på at produktet og dets tilbehør er riktig innstilt slik at brukeren
ikke opplever ubehag eller får skader under bruk. Hvis dette skjer, foreta justeringer
eller installer passende tilbehør.

 

Godkjente kombinasjoner

For å opprettholde CE-merkingen på en sikker måte må hjelpemiddelet brukes
sammen med produkter, tilbehør og reservedeler levert av Anatomic Sitt AB. Se
produktets bestillingsskjema for mulige tilbehør og reservedeler.

Avvik/hendelser

Dersom det inntreffer en hendelse som kunne ha ført til alvorlig skade, må det
rapporteres til Anatomic Sitt AB og landets kompetente myndighet. Produktet skal
også sendes til Anatomic Sitt i nåværende tilstand for videre undersøkelse.
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Teknisk data Starfish Pro

Størrelse 1 Størrelse 2 Størrelse 3
Passer til brukerlengde ca. 120-145 cm 140-175 cm 170-200 cm

Setedel fast str. 1 Setedel fast str. 2 Setedel fast str. 3
300-380 mm 360-470 mm 450-550 mm
365-395 mm 435-465 mm 495-525 mm

Understell med fast setedel 
Setedybde (A) 
Setebredde (med for) (B) 
Størrelse toalettåpning (C) 80-110 mm 100-130 mm 125-155 mm

Setedel delt str. 1 Setedel delt str.  2 Setedel delt str.  3
300-380 mm 360-470 mm 450-550 mm
350-480 mm 380-510 mm 390-520 mm 
165 mm 185 mm 200 mm

Understell med delt setedel 
Setedybde (A) 
Setebredde (B)*
Bredde bendeler med for (D) 
Størrelse toalettåpning (C) 50-180 mm 40-170 mm 30-160 mm

41-51 cm 41-51 cm 41-51 cmKlaring toalett, Man. understell 
Klaring toalett, Hydraulisk/El 41-66 cm 41-66 cm 41-66 cm

50-63 cm 50-63 cm 50-63 cmSetehøyde, Man. understell** 
Setehøyde, Hydraulisk/El** 50-78 cm 50-78 cm 50-78 cm

Tilt -5° till +30° -5° till +30° -5° till +30°
Hofte-/ryggvinkel -10° till +35° -10° till +35° -10° till +30°

540 mm 540 mm 590 mm
690 mm 690 mm 790 mm
100 mm 100 mm 100 mm

Understell, bredde (H) 
Understell, lengde (I) 
Hjul
Klaring 65 mm 65 mm 65 mm

Ca. vekt inkl. 
hodestøtte,  fotstøtte, 
armstøtte

31 kg 33 kg 35 kg

Maks. br.vekt Man. understell: 150 kg 150 kg 150 kg
Maks. br.vekt Hydraulisk/El: 150 kg 150 kg 150 kg

* Maks setebredde oppnås når setedelene er montert i ytre sporet på seteplaten ** 
ekskl. foder

Bryststøttejustering +/- 85 mm

NO

FAST SETEDEL

DELT SETEDEL

B

B

C

C

A
A

D

Hel fotstøtte

Delt fotstøtte

FOTSTØTTE   mål B x D  

Hel str. 1 345 x 225 mm  
Hel str. 2 380 x 255 mm 
Hel str. 3  380 x 310 mm

Delt str. 1 160 x 220 mm 
Delt str. 2 180 x 255 mm 
Delt str. 3 180 x 305 mm

  RYGG 
Høyde (E) 

BRYSTSTØTTE (mm) 
Bredde (F)  Dybde (G) Høyde (H) 

Str. 1  460 mm 210-300 140 210 
Str. 2 560 mm 240-340 170 230 
Str. 3  660 mm 300-400 200 260

I

H

E

F

G

H

B

D

C

A

BORD
  MÅL

Bord std.   A  B C D
Str. 1 480 x 450 x 240 x 250 mm
Str. 2 540 x 515 x 260 x 290 mm
Str. 3 570 x 570 x 280 x 340 mm
Str. 4 660 x 600 x 320 x 385 mm
Str. 5 660 x 650 x 320 x 435 mm

Søttebord   A  B C D
Str. 1 380 x 450 x 230 x 260 mm
Str. 2 430 x 510 x 260 x 300 mm
Str. 3 490 x 580 x 300 x 340 mm
Str. 4 540 x 640 x 330 x 380 mm
Str. 5 620 x 740 x 380 x 440 mm

BORD STD.

STØTTEBORD

   Str:   1 2 3
Fotstagets lengde  30  40 40 cm

HØFTESTØTTE
         Bredde x Høyde 
Str. 1-2 220 x 140 mm  
Str. 3 260 x 165 mm

B

D

B

D

ARMSTØTTE

Armstøtte fra rygg mål mellom armstøttene
Armstøtte str. 1 30 - 42 cm
Armstøtte str. 2  36 - 48 cm
Armstøtte str. 3 44 - 54 cm

2023-05-15Teknisk data
Starfish Pro
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Anbefalinger
Hver gang produktet endres på noe vis må en vurdering gjøres på om det er en
tilpasning eller spesialtilpasning.

En tilpasning er en endring som gjøres innenfor rammene for produktets CE- 
merking. Alt annet er spesialtilpasning. Tilpasninger kan kun gjøres av en kvalifisert
fagperson og skal alltid utføres på en profesjonell måte. 

Tillatte tilpasninger innenfor rammen av CE-merking
Lengden på fotstøtteprofilen kan forkortes for å passe brukeren bedre.

Lengden på armstøtteprofilen kan forkortes for å passe brukeren bedre. 

Lengden på ryggstøtteprofilen kan forkortes. Profilen må aldri være kortere enn at 
samtlige fester til ryggplaten kan monteres på den.

Urinskjermen kan kuttes til ønsket lengde.

Risikoanalyse
Merk at en risikoanalyse alltid skal gjøres, både ved tilpasning og ved spesial- 
tilpasning av et hjelpemiddel. Produktet må aldri være farlig for brukeren eller
personer i dets nærhet, til bruk etter tilpasning.

Merking
Ved merking skal det fremkomme om at det er en tilpasning til en spesifikk bruker,
slik at det ikke kan forveksles med et standardprodukt.

Tilpasning og spesialtilpasning
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Monterings- og justeringsinstruksjoner

Montering skal alltid utføres av kvalifisert fagpersonell (tekniker på hjelpemiddel- 
sentral eller tilsvarande). Instruer brukeren og/eller andre personer i dets
nærmiljø om produktets funksjoner for at hjelpemiddelet skal kunne brukes på en
sikker måte.
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A

A
2 : 5

Manuelt understell

Seteenheten kan justeres til ønsket høyde før brukeren settes i setet. Løsne spaken 
(A) på begge sider, (posisjon (B) er ikke helt strammet, men hjelper til med å styre 
veien i sporet). Løft setet ut av sporet og sett setet inn i sporet for riktig høyde. 
Sørg for å skyve setet godt inn i sporene. Avslutt med å stramme spaken (A).

Understell

C

Hev/senkbart understell - gassfjær

Seteenheten kan heves eller senkes til ønsket høyde. Dette gjøres ved å pumpe på 
pedalen (C). Sørg for å pumpe med jevne bevegelser slik at hevingen blir behagelig 
for brukeren. For å senke enheten, sett en fot under pedalen og skyv den opp. 

A

B

Vær oppmerksom på mulig klemfare!
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Justere sittedel 
Setedybde, benlengdeforskjell og abduksjon av bena justeres enkelt. Fjern  
polstringen for å få tilgang til skruene.

Justere setedybde/abduksjon:
Løsne skruene (A) slik at setedelene kan justeres for hånd. Juster setedelene.
Lås skruene (A).

Sittedel

Vær forsiktig så du ikke skrur skruene helt ut!

A
A
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Abduksjons-/adduksjonsstøtte

Montering
Skru ut skruene (A) og sett inn støttene slik at du kan se hullene gjennom sporene 
på støttene. Skru deretter skruene gjennom sporene og inn i hullene for å feste 
støttene. 

Justering
Løsne skruene (A) litt slik at du kan skyve støttene sidelengs. Juster dem til ønsket 
posisjon og stram deretter skruene.

A

Ved demontering av abduksjons-/adduksjonsstøtten må skruene 
skiftes til de korte som er inkludert i fotstøttebraktetten.
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For å justere ryggsøylen (A), løsne de fire skruene (C) som fester søylen til  
ryggprofilen. Juster søylen til ønsket høyde og stram skruene (B).

Grovjuster høyden på brystbeslaget ved å løsne de fire skruene (C) som  
fester beslaget til ryggprofilen. Juster til ønsket høyde og stram skruene (C).

Bryststøttene kan nå finjusteres ved å løsne spaken (D). Juster bryststøttene til 
ønsket posisjon og stram spaken (D).

Rygg

A

B

B

C DD
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Ved justering av hoftevinkelen: start med å løsne på sikkerhetsgrepet (A). Sørg for 
å ha et fast grep om styret mens du trykker ned gassfjæren (B). Juster ryggen til 
ønsket vinkel og slipp utløseren (B). Avslutt med å stramme sikkerhetsgrepet (A). 

Hoftevinkel

A

B

Pass på at ledninger på utløseren for gassfjæren alltid er frie etter  
justering og husk å stramme sikkerhetsgrepet!
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Når du justerer setevinkelen, sørg for å ha et fast grep om styret mens du trykker på 
gassfjæren (A). Juster setet til ønsket vinkel og slipp utløseren (A). Hold øye med 
brukeren og sørg for at det ikke er klemfare eller risiko for å bli skadet på annen 
måte. 

Tilte sitteenhet

A

A

Sørg for at ledningene til utløseren til 
gassfjæren alltid er frie etter justering.
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Hoftestøtten skal monteres i nedre kant av ryggprofilen over nedre ryggbøyle. Først 
må ryggplatens tønnemutter løsnes med skruene (A).
Skyv bakplaten opp nok til å avdekke skruen (B) og fjern skruen og mutteren (C). 
Ryggprofilen løsnes fra rammen ved å løsne skruene (D).
Løft ryggprofilen ut av rammebraketten. Deretter må den nedre ryggbøylen fjernes 
ved å fjerne skruene (E). Sett deretter tønnemutrene inn i hoftestøttebeslaget (F) 
og skyv det opp til ønsket høyde under armstøttebeslaget. Stram skruene (G). Sett 
ryggbøylen (A) tilbake på ryggdelen og stram skruene. 
Sett tilbake ryggprofilen i rammen og stram skruene (B, C og D). Skru ryggplaten 
med skruene (E) inn i ryggbøylen og juster den til ønsket høyde.

Justering:
Juster hoftestøtten i høyden med skruene (G), sideveis med grep (H) og dybden 
med grep (I). 

Hoftestøtte

F

G

H

I
A

Ryggprofilens 
  nedre 
   innfestning

D

C

A

A

B

E

Ryggprofil

Ryggstag

Hoftestøttens breddejustering må 
ikke skje utenfor MAX-markeringene.
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Armstøtte rygg

Montering, armstøtte
Armstøtten skal monteres på ryggstøtten. Monter armstøttefestet i henhold til  
bildet. Juster til ønsket høyde. Stram deretter skruene (A).

Justering av armstøttebredde
Løsne grepet (B). Juster til ønsket bredde. Stram deretter grepet.

Dybdejustering, armstøtte
Løsne grepet (C). Juster til ønsket posisjon. Stram deretter grepet.

Ta av/ta på armstøtten
Løsne grepet (B). Trekk ut armstøtten sidelengs. For å montere på, gjøres det  
omvendt.

Armstøttens breddejustering må 
ikke skje utenfor MAX-markeringene.

A

C

C

B

B

A

Arm til 
oppfellbar 
armstøtte
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Armstøtte understell

Montering på manuelt understell
Armstøtten skal monteres på sideplaten (A). 
Monter skruene (B) gjennom de forsenkede 
hullene på metallplaten, gjennom avstandsplaten 
(C) og inn i de gjengede hullene på armstøtten.

Folde armstøtten
Armstøttene er nedfellbare. Trekk armstøtten 
diagonalt oppover og bakover. Roter deretter 
støtten bort fra understellet til støtten faller inn i 
neste hakk.

Montering på hydraulisk/el understell
Armstøttene skal monteres på den 
ytre sideplaten (A). Monter skruene 
(B) gjennom de sentrale hullene på 
metallplaten og inn i de gjengede 
hullene på armstøtten.

Folde ned armstøtten
Armstøttene er nedfellbare. Trekk 
armstøtten diagonalt oppover og 
bakover. Roter deretter støtten bort 
fra understellet til støtten faller inn i 
neste hakk.

A

B

A

BC
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Montering av bord
Plasser bordet på armstøtteplatene 
(B) og juster bredden og dybden på 
armstøttene slik at de havner rett 
under bordet. Vri bordets låsearm 
(A) under armstøtteplaten.

Bytte festehull
Det fins 3 festebredder å velge mellom. For å endre bredden brukes et valgfritt 
monteringshull under armstøttepolstringen i bakkant av bordet. I grunnutførelsen er 
låsearmen festet til det midterste hullet. 
For å skifte monteringshull må du først løfte polstringen i bakkant. Merkingene på 
ytre bakkant av bordet viser kun størrelsen på bordet. 

Bord fast
(passer kun armstøtte rygg)

Vær forsiktig så du ikke løfter bordet i framkant.

Montering av bordet
Plasser bordet på armstøtteplatene (B) og juster bredden og dybden på 
armstøttene slik at de havner rett under støttebordet. Vri deretter bordets 
låsearmer (A) under armstøtteplaten.

Støttebord
(passer kun armstøtte rygg)

B A

A

B

Vær forsiktig så du ikke løfter 
støttebordet i framkant.
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Hodestøtte

Montering/justering av hodestøtte
*  Fjern beskyttelsesdekselet på ryggstøtten.
*  Monter hodestøttebraketten (B) til ryggstøtten.
*  Løsne skruene (A) nok til å kunne justere for 

hånd.
*  Plasser brukeren i setet og juster til ønsket 

posisjon.
*  Stram alle skruer og grep og sett på 

beskyttelsesdekselet.

Hodestøtten er enkel å ta av:
*  Løsne grepet (C) for å fjerne hodestøtten.

C

B

A

Løsne skruene (A) nok til å kunne tre tønnemutrene (B) inn i profilen (C). Juster til 
ønsket høyde og stram skruene (A). 

Kjørebøyle

C

A
B

Pass på at ledninger og utløseren 
for gassfjæren alltid står fritt etter 
justering!
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Brystseler

Montering av brystseler
Øvre feste for bryststøtte, H-sele (bilde 1): 
* Fjern beskyttelsesdekselet på ryggstøtten. 
* Monter øvre festestag iht. bilde 1.
* Åpne spennen (A), tre festestroppene gjennom 
hullet i beslaget og gjennom spennen, og lås spennen.

Nedre feste for Sternumstøtte H-sele: (bilde 2) 
Den nedre braketten leveres ferdigmontert og følger 
med stolen. Lås båndet med ”Tri-glide”-spennen iht.  
bilde 3.

bilde 2

bilde 1

Monteringsrør

Montering med Tri-glide-spenne.bilde 3

Justering av brystseler (Sternumstøtte, H-sele)
Plasser brukeren i setet og løsne unbrakoskruen iht. pos. B & C, bilde 1. Juster  
armene slik at trekkretningen til de øvre festepunktene havner i samme høyde som 
skulderseksjonen. 
• Skru inn skruen iht. pos. B, bilde 1.
• Juster til ønsket bredde ved å vinkle bøylen til høyre eller venstre. (Sørg for at det 

er nok plass til nakken).
• Stram skruen iht. pos. C, bilde 1.
• Juster setebelteputene i høyden for å gi optimal trykkavlastning.
 
Etterkontroll:
• Pass på at det er nok plass til nakken. 
• Presset på båndet.
• Plasseringen av setebelteputene.

A

B

C

Sørg for at det er nok plass til nakken!
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Montering: 
Monter festestroppene til beltet med de medfølgende ”Tri-glide”-spennene rundt 
ett eller begge festepunktene som vist på bildet nedenfor.

Monteringsrør

Hoftebelte

Anbefalte festepunkter 2-punktsbelte 4-punktsbelte

Justering: 
*  Stram beltet på begge sider av spennen for å sentrere det. 
*  Juster belteputene for å gi optimal trykkavlastning. 
*  Hvis båndene er for lange, klipp av overflødig bånd og brenn endene.

Bruk ”Tri-glide”-metoden som vist 
på bildet til høyre.

Anbefalte festepunkter 2-punktsbelte 4-punktsbelte

Starfish Pro etter 2022

Starfish Pro t.om. 2022
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Fotstøtte

Ta på/ta av fotstøtte
• Skyv inn fotstøtten iht. bilde.
• Stram grepet (A). Ønskes mer 

permanent innfesting, kan grepet 
byttes ut med skruer (C) (som 
følger med stolen ved levering).

• Fjerning skjer ved å løsne grepet 
(A) og trekke ut fotstøtten.

Vinkeljustering ved kneledd
• Løsne grepet (B).
• Juster til ønsket vinkel.
• Stram deretter grepet.

A A

A

A

D

AB

A

C AB

1 2

4 4

B
C

E

B

D
D

3

Fast fotstøttebeslag
For å justere høyden på fotstøtten, løsne 
grepet (A) litt for å justere til ønsket 
høyde. Stram deretter grepet. 

For å justere vinkelen ved ankelen, løsne 
skruen (B) litt. Juster til ønsket vinkel og 
stram deretter skruen (B).

For å unngå fare for at fotstøtten kolliderer 
med understellet, bør fotstøtten stilles inn 
når setet er:
• I lavest mulig posisjon og tiltet forover  

for hydraulisk/elektrisk understell.
• Tiltet forover for manuelt understell.

A B

C
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A A

A

A

D

AB

A

C AB

1 2

4 4

B
C

E

B

D
D

3

Nedfellbart fotstøttebeslag
For å justere høyden på fotstøtten, løsne grepet (A) litt 
for å justere til ønsket høyde. Stram deretter grepet. 

For å bruke den nedfellbare funksjonen løfter du 
fotstøtteplaten i framkant.

For å justere vinkelen ved ankelen, løsne skruen (B) litt. 
Juster til ønsket vinkel og stram skruen (B).

Fjærende fotstøtteadapter
For å justere høyden på fotstøtten, løsne skruen (D) litt 
og juster deretter til ønsket høyde. Stram skruen (D).

For å justere vinkelen ved ankelen, løsne skruen (C) litt.  
Juster til ønsket vinkel og stram skruen (C).

A A

A

A

D

AB

A

C AB

1 2

4 4

B
C

E

B

D
D

3

A A

A

A

D

AB

A

C AB

1 2

4 4

B
C

E

B

D
D

3

Kuleleddadapter
For å justere høyden på fotstøtten, løsne 
grepet (A) litt og juster til ønsket høyde. 
Stram deretter grepet. 

For å bruke kuleleddfunksjonen, løsne 
først skruene (B) og (C) og juster til 
ønsket posisjon. Stram deretter skruene 
(B) og sikkerhetslås posisjonen med 
skruen (C).

For å justere fotplaten i dybden, løsne 
skruene (D) litt. Juster til ønsket posisjon 
og stram deretter skruene (D).

Fjæringens motstand kan justeres med en 
skrutrekker ved å skru på skruen i fjærpakken 
(E).
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A A

A

A

D

AB

A

C AB

1 2

4 4

B
C

E

B

D
D

3

Leggstøtte

F

E

E

A

E

E

A

D

D

C

Fotplate

Fotstøtte-
stag

Montering 
Før montering av leggstøtter kan utføres, 
må du først fjerne eventuelle fotstøtter. 
Løsne spaken (F) som holder fotstøtten 
på plass på fotstøttestaget. Trekk deretter 
fotstøtteplaten og dens beslag nedover.

Monter leggstøtten ved å skyve  
tønnemutteren (C) inn i fotstøttestaget,  
juster til ønsket høyde og stram skruene 
(E). Monter deretter fotstøtten igjen.

Høydejustering
For å justere høyden på legg-
støtten, løsne skruene (E) litt og 
juster deretter til ønsket høyde. 
Stram deretter skruene (E).

Breddejustering 
For å justere bredden på legg-
støtten, løsne skruene (A) litt og 
juster deretter til ønsket bredde. 
Stram deretter skruene (A).
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Montering av tippesikring
Fjern hjulet ved å skru ut skruen (A) og skiven (B). Skru inn stoppskruen (C).
Prøv å holde tippesikringen (D) slik at det store hullet hviler mot det større hullet 
i understellet og stoppskruen går inn i det mindre hullet på tippesikringen uten å 
stikke gjennom. Hvis stoppskruen stikker gjennom, skru den inn litt til.
Hvis skruen er skrudd for langt inn slik at den ikke hindrer tippesikringen fra 
å rotere, skru den litt ut. Fortsett og holde tippesikringen på samme sted og 
sett skrue (A) gjennom skiven (B) og hjulet og tre deretter skruen gjennom 
tippesikringen og skru inn i understellet. 

Tippesikring

A

B

D

C
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Montering
Monter potten ved å skyve kantene inn i sporene (A) på baksiden. Skyv potten til 
den mottar røret foran.

Potte

A

Ikke tilt stolen bakover når du bruker potten!

Låsing av hjul
Trykk på bremsespaken (A) med foten for å 
låse hjulene (se bilde). Trekk spaken opp for å 
frigjøre hjulet.  

Hjul

A



34Bruksanvisning  Zitzi Starfish Pro www.anatomicsitt.com  | +46 11 16 18 00

Urinskjerm uten stropp
Monter urinskjermen ved å kile det ned mellom bendelerne. Mål høyden på 
urinskjermen slik at den passer brukeren. Hvis potte brukes; kutt overflødig 
materiale i bunnen av lokket slik at underkanten hviler mot bunnen av potten.

Urinskjerm

Urinskjerm med stropp
Monter urinskjermen ved å kile den ned mellom bendelerne og stram stroppen 
rundt et rammerør for å plassere skjermen bedre. Mål høyden på urinskjermen slik 
at den passer til brukeren. Hvis potte brukes; kutt overflødig materiale i bunnen av 
lokket slik at underkanten hviler mot bunnen av potten.

Monter urinskjerm med 
stropp rundt rammerør ved 
delt sete.

Monter urinskjerm med 
stropp rundt rammerør ved 
helt sete.
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Oppsummering og etterkontroll

Etter montering og/eller justering er gjennomført, kontroller at produktene
(hovedprodukt og tilbehør) er riktig montert i henhold til bruksanvisningen og at
produktet fungerer som tiltenkt.

Kontroller innstillingene til produktet og dets tilbehør slik at brukeren har riktig
sittestilling.

Etter all montering-, justering- eller servicearbeid må alle gantergrep, festeskruer og
muttere kontrolleres og etterstrammes.

Kontroller at hjelpemiddelet er riktig balansert for å sikre at eventuell velterisiko er
utelukket.

Hvis det oppdages feil, ikke bruk produktet. Kontakt din distributør av  
hjelpemiddelet for hjelp til utbedring.
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Vedlikeholds- og rengjøringsinstruksjoner

Kontroll før bruk

For at hjelpemiddelet skal fungere trygt og sikkert, er tilsyn og renhold viktig.

Inspeksjon og kontroll må utføres før hver bruk i henhold til følgende punkter: 

• Kontroller produktet og dets tilbehør for løse deler, slitasje og skader.
• Kontroller spesielt skruer, muttere og håndskruer.
• Kontroller at setet er godt festet til understellet.
• Kontroller produktets stabilitet.
• Kontroller funksjonen til eventuelle tippesikringer.
• Kontroller bremsenes funksjon.
• Kontroller hjulenes tilstand.
• Kontroller produktets bevegelige funksjoner, for eksempel ryggvinkel, tilt, 

høydejustering etc. angående mobilitet og låsing.
•  Kontroller justeringen av kabelen for tilt og ryggvinkel slik at disse fungerer som  

 de skal.
• Kontroller belter og seler for slitasje, funksjon og feste.
 
Hvis det oppdages mangler: ikke bruk produktet. Kontakt din distributør av hjelpe-
middelet for hjelp til utbedring.

Renhold
Rengjøringsbehovet varierer og må vurderes basert på bruk av produktet, men 
minst en gang i uken anbefales.

Rengjør plast- og metalldeler med en klut/svamp og anitbakterielle, milde 
rengjøringsmidler. Ikke bruk rengjøringsmidler som inneholder slipemidler, etsende 
eller løsningsmidler.

Løsne alle trekk etter bading/dusjing slik at fuktighet og vann ikke samler seg 
under, og tørk produktet.
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Service og vedlikehold

Service utføres primært for å forlenge produktets levetid og for å sjekke om det er
behov for utbedrende vedlikehold. Behovet for inspeksjon/service varierer og kan
vurderes fra sak til sak avhengig av produktets bruk og slitasje, men det anbefales
minst en gang hver 6. måned.
 
Arbeidet skal alltid utføres av kvalifisert personell, se avsnitt Sikkerhetsanvisninger
i bruksanvisningen. Ved utskifting av ødelagte, slitte eller sprukne deler, bruk kun
originaldeler fra Anatomic Sitt slik at produktet beholder CE-merket. Reservedeler kan
bestilles etter egen reservedelsliste for det aktuelle produktet. 

Ved enhver service skal det sikres at produktets funksjoner er pålitelige og at
produktet er trygt å bruke. Hvis det er mangler som påvirker sikkerheten og ikke kan
utbedres, må produktet tas ut av drift.
For rengjøring av produktet, se avsnittet Renhold.

Kontroller følgende og korriger ved behov:
• Kontroller produktets samtlige funksjoner.
• Kontroller produktet og dets tilbehør for løse deler, slitasje eller skader.
• Kontroller at alle skruer, muttere og bolter er strammet skikkelig.
• Kontroller at alle grep er intakte og fungerer.
• Kontroller at setet er godt festet til understellet.
• Kontroller at eventuelle tippesikringer fungerer.
• Kontroller bremsenes funksjon.
• Funksjonstest og smør alle bevegelige ledd, ledninger, hjul, grep etc. Bruk egnet olje 

eller smøremiddel (f.eks CRC 5-56, teflonspray, etc.)
• Kontroller produktets bevegelige funksjoner, f.eks ryggvinkel, setetilt, høydejustering 

osv. Både angående justeringsmuligheter, mobilitet og låsning. 
• Kontroller at stempelet låses i valgt posisjon.
• Kontroller at ledningene er riktig plassert og riktig justert. 
• Kontroller hjulenes funksjon og at de sitter godt fast. På hjul med låsefunksjon, sjekk 

at dette fungerer. Hjulene skal ikke kunne rulle i låst posisjon.
• Kontroller at stolen ruller tilfredsstillende.
• Kontroller eventuelle slitasjer på skjøter og braketter. Pass på at de låses ordentlig.
• Sjekk belter og seler for slitasje, funksjon og feste.
• Kontroller merker, etiketter og advarselssymboler slik at de er hele og leselige.

Tillegg for elektriske funksjoner
• Kontroller at aktuator og batterier er riktig montert og i god stand. 
• Kontroller at kabler, kontakter og tetningsringer er intakte og uten synlige skader. 
• Kontroller at håndkontrollen og laderen er i god stand og fungerer. 

Etterkontroll
Når service er utført, sjekk at produktene (hovedprodukt og tilbehør) er montert riktig
i henhold til bruksanvisningen og fungerer etter hensikten.
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Resirkulering

Resirkulering gjøres hensiktsmessig dersom hjelpemiddelet er personlig og skal gis
til ny bruker eller ved langtidslagring. Arbeidet skal alltid utføres fagmessig av
kvalifisert personell, se avsnitt Sikkerhetsinstruksjoner i bruksanvisninger.

Ved utskiftning av deler skal det brukes originaldeler fra Anatomic Sitt.

For informasjon om produktet og dets funksjoner, se bruksanvisningen på
www.anatomicsitt.com. For mer informasjon om produktets levetid, se avsnittet
Begrensninger i bruksanvisningen. 

Sjekk alltid ved resirkulering at hjelpemiddelet ikke er spesialtilpasset før det sendes
til ny bruker. 

ed hver resirkulering bør det sikres at produktets funksjoner er pålitelige og at det
er trygt å bruke. Hvis det er mangler som ikke kan rettes opp, må produktet tas ut
av drift og resirkuleres.

Rengjøring 
Rengjør produktet med en svamp/klut og antibakterielle og med milde rengjørings-
midler. Ikke bruk rengjøringsmidler som inneholder slipemidler, etsende stoffer eller 
løsemidler. 
 
Fjern polstring, belter og seler. Polstring er en forbruksvare og må skiftes ut ved  
behov. Trekk kan vaskes i vaskemaskin på maks 600C. Maskinens trommel bør  
imidlertid være stor nok til at polstringen ikke mister formen, og polstringen skal heller 
ikke sentrifugeres. Trekket må lufttørkes (skal IKKE tørkes i tørketrommel,  
sentrifugeres eller tørkes i tørkeskap)
 
Belter og seler kan vaskes i 600C finvask, men må ikke tørkes i tørketrommel eller i  
tørkeskap. Bruk vaskepose. Obs, se mer informasjon i gjeldende bruksanvisning for det 
respektive posisjoneringshjelpemiddelet. 
 
Zitzi Starfish Pro kan med fordel rengjøres i et vaskeskap: 
Starfish Pro manuell og hydraulisk: 900C i 3 minutter.
Starfish Pro elektrisk: 600C i 3 minutter.
 
Ved rengjøring av understellet i vaskeskap skal det festes og plasseres oppreist med 
låste hjul. Fjern polstring, belter og seler. 
 
Starfish Pro El - bruk rengjøringsmidler som ikke fjerner smørefettet.  
Før vask: Kontroller at alle elektriske koblinger er plugget inn og lokk er lukket (de bør 
peke nedover for å unngå at vann samler seg). Senk understellet til laveste posisjon. 
Ikke bruk damprengjøring og ikke rett høytrykkspyler direkte mot de elektriske  
komponentene. Produktet er IP-klassifisert: IPX6.
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Kontroller ved resirkulering
Etter rengjøring og tørking, sjekk produktet for skader/slitasje. Vær oppmerksom på
at produktets levetid er begrenset (se avsnittet Begrensninger i bruksanvisningen)
når det skal vurderes om produktet er egnet for resirkulering.

Ødelagte, slitte eller sprukne deler skiftes ut. Bruk kun originaldeler fra Anatomic
Sitt. Reservedeler kan bestilles i henhold til egen reservedelsliste for gjeldende
produkt. For at produktet skal beholde sin CE-merking kan hjelpemiddelet kun
utstyres med reservedeler levert av Anatomic Sitt AB.

Funksjonstest og smør alle bevegelige deler som ledd, kabler, hjul, grep etc. Bruk 
egnet olje eller smøremiddel (f.eks CRC 5-56, teflonspray, etc.).

Kontroller at alle skruer og muttere er stramme.

Sørg for at bruksanvisning og alle originaletiketter medfølger ved ny forskrivning.

Etiketter/klistremerker
Ved behov for nye etiketter/klistremerker, kontakt Anatomic Sitt. For plassering på
hjelpemiddelet, se www.anatomicsitt.com hvor du også finner bruksanvisninger.

Etterbehandlingsmaling
For å forhindre korrosjonsskader eller behandle riper, kan hvit etterbehandlings-
maling bestilles fra Anatomic Sitt AB.
Artikkelnummer: 689736, Etterbehandlingsmaling RAL9010 - Starfish Pro.

Kontrollpunkter
Overordnet:
□ Sjekk hele produktet og dets tilbehør for å identifisere ødelagte, sprukne eller    
     slitte deler som skal byttes ut.
□ Kontroller produktets samtlige funksjoner. 

Understell/Stol:
□ Kontroller at alle skruer og muttere er stramme.
□ Kontroller at stolens justeringsmuligheter fungerer.
□ Kontroller at tilt- og ryggvinkelfunksjonen fungerer og at stemplene låses i valgt  
     posisjon.
□ Kontroller at ledningene er riktig plassert og riktig justert.
□ Kontroller at løftestempelet fungerer som det skal.
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Hjul:
□ Kontroller at skruene til hjulene er ordentlig strammet. 
□ Kontroller at hjulene fungerer etter sin hensikt. 
□ Kontroller at hjul med låsefunksjon fungerer. Hjulene skal ikke kunne rulle i låst 
     stilling.
□ Kontroller at stolen ruller tilfredsstillende. 
 
Fotstøtte:
□ Utfør funksjonskontroll av høyde- og vinkeljustering.
□ Sjekk evt. slitasje på alle ledd og sørg for at de låses ordentlig.

Hodestøtte:
□ Kontroller polsteret/trekket og bytt ved behov.
□ Kontroller at hodestøtteleddet låses.
□ Kontroller festet på hodestøtten og at den låses.

Armstøtte: 
□ Kontroller armstøttens justeringer for høyde, dybde og bredde.
□ Kontroller armstøttefestene at de låser seg slik de skal.

Andre evt. tilbehør:
□ Kontroller alle deler etter slitasje og bytt ved behov.
□ Kontroller evt. låsninger og justeringsmuligheter.

Elektriske funksjoner:
□ At motor og batterier er riktig montert og i god stand. 
□ Kontroller aktuatorer og batterifester for å forsikre deg om at ingenting mangler  
     eller er ute av drift. 
□ Ledninger, koblinger og tetningsringer skal være intakte og uten synlige skader. 
□ At håndkontrollen og laderen er i god stand og fungerer. 

Etterkontroll
Når resirkulering utføres, kontroller at produktene (hovedprodukt og tilbehør) er 
riktig montert i henhold til bruksanvisningen og fungerer som ment. Sjekk også at 
merking, etiketter og advarselssymbolene er komplette og lesbare.
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Gjenvinning
En brukt del eller produkt må demonteres. Delene skal separeres etter materialtype
og etterlates på gjenvinningsstasjon eller tilsvarende. Batteri- og gassfjærer sorteres
som farlig avfall.

Avfallshåndtering
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Garanti og retur

Garanti og reklamasjon
Garanti gjelder generelt i ett (1) år mot fabrikasjonsfeil fra leveringsdato eller etter
avtale. Det gis ikke garanti for ytre påvirkninger eller unormal håndtering. Defekte
varer må returneres for garantibehandling. Legg alltid ved følgeseddel.

For best mulig vurdering av reklamasjonen, må produktet være tørt og rengjort når
det sendes tilbake.

Beskriv feilen og årsaken så grundig som mulig. Se garantireparasjon eller mulig
erstatningsgaranti. Legg ved en kopi av fakturaen og oppgi at produktet skal
returneres til deg etter reparasjon. Oppgi leveringsadresse, kontaktperson og
telefonnummer. Reklamasjonsskjema kan lastes ned fra vår nettside.

Pakk produktet godt for å beskytte det mot mulige støt under transport. Ikke glem
å skrive ned forsendelsesnummer eller liknende på dokumentene dine. Dette for at
du skal kunne spore forsendelsen dersom noe skulle skje under transport.

Retur
Feilbestilte eller feilleverte varer skal returneres innen 20 dager fra leveringsdato.
Legg alltid ved kopi av både følgeseddel og faktura. Skriv inn årsaken til at du
returnerer varene dine. Returskjema er tilgjengelig på www.anatomicsitt.com.

Pakk produktet godt for å beskytte det mot mulige støt under transport. Ikke glem
å skrive ned forsendelsesnummer eller liknende på dokumentene dine. Dette for at
du skal kunne spore forsendelsen dersom noe skulle skje under transport.

Vær oppmerksom på at tilpassede produkter ikke kan returneres!
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Revisjon

Følgende endringer er gjort i denne versjonen av bruksanvisningen.

Symboler
Nytt klistremerke for klemfare   side 6, 16
Nytt klistremerke maks. justeringsområde  
arm-/hoftestøtte     side 6, 22, 23

Hoftebelte
Tilleggstekst og bilde    side 31

Resirkulering
Rengjøring Starfish Hydraulisk 90°C  side 41

Revisjonsliste
ver. 2.0 - 2020-06-11
ver. 2.1 - 2021-05-26
ver. 2.2 - 2021-12-21
ver. 2.3 - 2023-01-17
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